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				登录帮助说明

				

					[image: ] 密码找回：为了方便您自助找回密码，请在个人中心及时绑定密保邮箱、和手机号码；
	[image: ] 账号规则：用户账号是本人教工号或学号；
	[image: ] 其他说明：若无法登录请联系现代教育技术中心，电话0951-2135391。
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					点击开启识别登录
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					海外手机请按“国家代码-手机号”的格式输入，如：1-888888
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             手机扫码  安全登录
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                请在手机上『确认登录』
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            手机扫码  安全登录
        


        





				

				360浏览器请使用极速模式 (如何使用?)

			    建议浏览器：
					
						[image: ]IE10+
					
						[image: ]谷歌 
					
						[image: ]360极速
				

			
				你还可以用以下登录方式：
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							[image: ]
						微信登录
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				宁夏职业技术学院&宁夏开放大学
			

		

	

	

